
உலகத்தமிழ்: பன்னாட்டு மின் ஆய்விதழ்            மலர்-1, இதழ்-3, பிப்ரவரி 2019 
 

 
 

செலவழுங்குதல் நிகழ்வும் ஃப்ராய்டின் உளப்பகுப்பாய்வும் 
 

முனனவர் து. ராஜம்மாள் 

உதவிப் பேராசிரியர்> தமிழ்த்துறை 

பூ.சா.பகா. கறை அைிவியல் கல்லூரி> பகாறவ. 
 
 அமுக்கப்ேட்ட பவட்றககளும் அவற்ைின் வறகக்ககழுக்களும் திரிபு வடிவில் 
மட்டும் கவளிப்ேட அனுமதிக்கப்ேடுகின்ைன. இத்தகு கனவுத் திரிபுருவாக்கங்கறள 
அைிவியல் பூர்வமாகத் கதளிவாக்கிக் ககாண்டால் இராக் கனவுகள் எல்ைாம் விருப்ே 
நிைபவற்ைங்கள் என்ேறத ஏற்ேதில் எவ்விதச் சிரமமும் இல்றை. இபத வழியில் 
ேகற்கனவுகளும் - புறனவுகளும் விருப்ே நிறைபவற்ைங்களாகின்ைன- ஃப்ராய்ட் . 

 மனித மனங்கறள அைிந்து ககாள்ளும் அைிவியல் துறையாக உளவியல் 
கசயற்ேடுகின்ைது. இைக்கியங்கள் மனித மனத்தின் கவளிப்ோடாகும். அவ்வறகயில் 
ேண்றடய இைக்கியங்களில் கூைப்ேடும் நிகழ்வுகளுள் கசைவழுங்குதல், 
கசைவழுங்குவித்தல் என்ை இரு நிகழ்வுகறளக் கட்டுறரக்கான கோருண்றமயாகக் 
ககாள்ளைாம். கற்புக்காைத்தில் கோருளுக்காகத் தறைவன் தறைவிறயப் ேிரிந்து 
கசல்கின்ைான். அவன் கசல்லும் சூழல் அவன் பமற்ககாண்டு ேயணம் கசய்யவிடாது 
தற்காைிகமாகத் தடுத்து நிறுத்துவதற்கான நிறைறய உருவாக்கும் அப்போது தறைவன் 
தனிறமயில் தன் கநஞ்சிற்குத் தன்நிறையிறன உறரக்கும் நிறை ‘கநஞ்கசாடு 
கிளத்தல்’ என்கின்பைாம். அவ்வாறு தறைவன் தன் கநஞ்சுக்குக் கூறும் போது நனவு 
மனச் கசயல்ோடுகளும் நனவிைி மன உணர்வுகளுபம ஒன்றுக்ககான்று எதிர் 
ககாள்கின்ைன. இம்மும்முறனச் கசயல்ோடுகறள ஆழ்மனத்தில் உறைந்து கிடக்கும் 
உணர்வுகறள கவளிக் ககாணரும் திைறன உளவியைாளர்கள் உளப்ேகுப்ோய்வு 
முறையில் விளக்குவர் அகநானூற்ைில் இறடச்சுரத்தில் கசைவழுங்கிய 
கசைவழுங்குவித்த தறைவனின் மனச்கசயல்ோடுகள் உளப்ேகுப்ோய்வு பநாக்கில் இங்கு 
விளக்கப்ேடுகிைது. 

 
செலவழுங்குதல் 
 
 கசைவு – ேயணம், அழுங்குதல் - தவிர்த்தல் கற்புக் காைத்தில் தறைவன் 
‘விறனபய ஆடவர்க்கு உயிபர’ என எண்ணி கோருள்வயிற் ேிரிகின்ைான். அவ்வாறு 
ேிரியும் தறைவன் ேல்பவறு நிகழ்வுச் சூழல்கள் தன்றன தன் தறைவியிடம் 
இருக்குமாறு உணர்த்துகின்ைன என்ை மனநிறையில் இறடயிபைபய தன் ேயணத்றத 
தவிர்த்து வருதல் ஆகும். அப்போது தன் மனதுக்கும் தனக்குமான உளவியல் 



போராட்டம் கநஞ்கசாடு கிளத்தைாக அறமகின்ைது. பதாழி, ோணன், ோகன் போன்பைார் 
தறைவியின் நிறைறய உறரத்து அவன் கசைவிறன தவிர்த்தல் 
கசைவழுங்குவித்தைாகும். இச்கசைவழுங்குதல் நிகழ்வு கூற்றுவறகயில் அறமயும். 
தறைவன் கூற்று நிகழ்த்துேவராகவும், பகட்ேவராக கநஞ்சம் அறமயும். 
 
 ேிரிவுத் துயரத்தினால் தறைவன் தன் கநஞ்சிற்குக் கழறும் முறையிறன 
றவத்து, கநஞ்சிற்குச் கசால்ைிச் கசைவழுங்கியது, கநஞ்சிற்குச் கசால்ைி 
கசைவழுங்குவித்தது என அறமயும். இத்தன்றம ேிரிவு, ேிரிவின் நிமித்தமாக 
நிகழ்கின்ைது. 
 
ஃப்ராய்டின் உளப்பகுப்பாய்வு 
 
 இைக்கிய உைகிற்கு உளப்ேகுப்ோய்விறன அறடயாளப்ேடுத்தியவர் சிக்மண்ட் 
ஃப்ராய்டு. உளப்ேகுப்ோய்வு என்ேது மனிதனின் ஆழ்மன உணர்வுகறள, மனத்துள் 
புறதந்து கிடக்கும் விருப்ேங்கறள மும்மனச் கசயல்ோடுகளின் வழி கவளிக் ககாணரும் 
முறையாகும். ஃப்ராய்டு மனத்தின் கசயல்ோடுகறளயும், மனத்தின் நிறையிறனயும், 
மூன்ைாகப் ேகுப்பு கசய்கின்ைார். அறவ (id)-ேண்ேடா உள்ளம், (ego)-தன்முறனப்பு, (super-
ego)-ேண்ேட்ட உள்ளம் என்கின்ைார். தறைவனின் ோலுணர்வாற்ைலும் இன்ேமனச் 
கசயல்ோடும் ஃப்ராய்டு இட்(id) என்ை ேண்ேடா உள்ளத்தில் தூண்டல் ஆற்ைல், 
ைிேிபடா(ibido) என்ை ோலுணர்வின் வயப்ேட்டது. இந்த இன்ே இயல்பூக்கம் உள்ளத்தின் 
ஆற்ைலுக்ககல்ைாம் பதாற்றுவாயாக உள்ளது என்ோர். இம்மனம் மரபு நிறையில் வந்த 
இயல்பூக்கங்கள் உந்துதல்கறளக் ககாண்டது. ேிைப்ேிைிருந்பத இது இயல்ோக 
இருக்கின்ைது. இது மனிதனின் ஆளுறமறயப் புரிந்து ககாள்ள முடியாத ஒரு 
குழப்ேமான ேகுதியாகும். இது அதிர்ச்சியூட்டும் உணர்ச்சியின் உறைவிடம் எத்தறகய 
அறமப்பு மற்ை இன்ேநிறை உணர்வுகளுக்கு இயல்பூக்கங்களின் பதறவகளுக்கு ஏற்ே 
நிறைவு பதடுகின்ை ஒரு தூண்டல் ஆற்ைல் என்றும் உளவியைாளர் மனத்தின் ேகுதிறய 
விளக்குவர். 
 
செலவழுங்கும் தனலவனின் மனநினல 
 
 கற்புக் காைத்தில் கசைவழுங்கும் தறைவன் இறடச்சுரத்தில் தன் கநஞ்சிற்கு தன் 
தறைவிறய மாண்புறடய குறுமகள் நீங்கியாங்கு வந்தனன் ககால்? என வினவுகிைான். 
அரும்ேிய சுணங்கினள், திதறை அல்குல், தடகமன்ேறணத்பதாள், மடமிகு குறுமகள, 
மடநல்பைாள் என்று தறைவியிடம் தாம் முன்பு இன்ேம் துய்த்த நிறையிறனத் 
தறைவியின் உறுப்பு நைன்கறள எண்ணிப் ோர்த்து மனம் ஆறுதல் அறடகின்ைான். 
இவ்வுணர்வாற்ைல் எல்ைா மனிதனிடமும் இயல்ோக அறமவது. ஆனால் 
கசைவழுங்குதல் நிகழ்வு கோருள் கறடக்கூட்டிய கோழுதும் ோலுணர்வு வயப்ேட்ட 
தூண்டல் ஆற்ைலும் தறைவியிடம் கேறும் இன்ேமும் கசைறவத் தவிர்க்க 
றவக்கின்ைன. இறடச்சுரத்தில் தறைவிறயத் தறைவன் பநபர காண முடியாவிடினும் 
முன்பு இன்ேம் துய்த்த நிறையிறன எண்ணி ஆறுதல் அறடவது போன்ை 
ோலுணர்வாற்ைைின் தூண்டற் கசயற்ோடுகளாகும். இவ்வறகயான தன்றமக்கு அவனின் 



அகச்சூழல்களும் ேருவமன உணர்வுகளுபம காரணமாக அறமகின்ைன. இப்ோலுணர்வுத் 
தூண்டல் ஆற்ைறை அப்ேடிபய கட்டுப்ோடற்று ஓடவிடாது தடுத்து நிறுத்தி உைகியல் 
அைிறவ நடப்பு நிறையில் அைிவுறுத்துவது தன்முறனப்ேின் கசயல்ோடாகும். 
 
தன்முனனப்புள்ளம் 
 
 தன்முறனப்பு என்ேது யதார்த்த மனபம ஆகும். மனிதனின் இயல்பு 
நிறையிலுள்ள உண்றம நிறைறய உணர்த்தி அவனது ேண்ேடா உள்ளத்து ஆறசகறள 
நிறைபவற்ைி றவப்ேது தன் முறனப்ோகும். ேண்ேடா உள்ளத்தில் எழும் ஆறசகறளத் 
தடுத்து சந்தர்ப்ேங்களுடன் இறணத்து வாழ்வின் சட்டதிட்டங்களுக்கு ஏற்ைவாறு 
கசயல்ேடுத்துவது தன் முறனப்ோகும். ேண்ேடா உள்ளத்திற்கும் ேண்ேட்ட 
உள்ளத்திற்கும் இறடபய கோறுப்ோளராக இருந்து கசயல்ேடுவது தன்முறனப்ோகும். 
 
 தறைவனின் கசயல் கோருளடீ்டுவதாகும். கோருளின்றமயால் வரும் 
துன்ேங்கறள எண்ணுகின்ைது மனம். அவற்ைால் வரும் தறைவியின் அன்ேிற்காக 
ஏற்றுக் ககாள்ளைாம் என்கின்ைது மற்கைாரு நிறையில், இந்நிறையில் ஆள்விறனக்கு 
கசல்லுதல் எனினும் திரும்புதல் எனினும் அதற்கு நின் துணிபவ என்று தறைவன் 
கசைவு தவிர்த்தலுக்கு கநஞ்றசக் காரணமாக்குகிைான். எனினும் தறைவிறய விட்டு 
மீளவும் முடியாது கோருளடீ்டச் கசல்ைவும் முடியாது கைங்குகிைான். இந்நிறைறயத் 
தான் பதய்புரிப்ேழங்கயிறு போை வழீும் என் உடம்பு என்கிைான். 
 
  “ஆள்வினனக் சகழுந்த அனெவுஇல் உள்ளத்து 
  ஆண்னம வாங்கக் காமந் தட்பக் 
  கனவபடு சநஞ்ெங் கட்கண் அனகய 
  இருதனலக் சகாள்ளி யினைநின்று வருந்தி 
  ஒருதனலப் பைாஅ உறிங் பபான்றனம் 
  பநாங்சகால் அளியள் தாபன யாக்னகக்கு” (அகம் 339) 
என்ை ோடைடியில் என் மனம் இருதறைக் ககாள்ளியிறடப்ேட்ட எறும்பு போை நம் 
நிறை ஆயிற்று என்று வருந்துகின்ைான். இங்கு தறைவனின் நனவுச் கசயல்ோடு 
கவளிப்ேடுகிைது. காதலுக்கும், கடறமக்கும் அைிவுக்கும் ோலுணர்வாற்ைலுக்கும் 
இறடபய போராட்டம் நிகழ்கின்ைது. 
 
 தறைவனின் கோருளடீ்டும் ஆர்வம் ஒருேக்கம், தறைவியின் நைன் குைித்த 
இன்ேம் மறுேக்ககமன வருத்த, கநஞ்றசக் காரணமாக்கிப் கோருட்கசைறவத் தவிர்த்து 
இல்ைத்தில் தங்குகின்ைான். தறைவனின் ோலுணர்வாற்ைலும் இளம்ேருவத்து உணர்வும் 
இறணந்த மனச் கசயல்ோபட தன்முறனப்ோக கவளிப்ேடுகிைது. அதாவது தறைவனின் 
கோருள் வயிற்ேிரிறவத் தடுத்து நிறுத்துகிைது தன்முறனப்பு. இவ்வறகயில் தறைவி 
இல்ைத்திபை தறைவன் தங்குவது தற்காைிகமாகிைது. 
 
  “செலவினை அழுங்கல் செல்லானம யன்பற 
  வன்புனற குறித்தல் தவிர்ச்ெியாகும்.” (சதால் நூற். 185) 



 
இந்நூற்ோவில் கூறும் கருத்து தறைவன் இல்ைில் தங்குவது தறைவிறய ஆறுதல் 
அறடயச் கசய்யும் கசயல்ோடாகும். இவ்வறகயான மனநிறைறயத் தருவது ேண்ேட்ட 
உள்ளம் ககாண்ட தன்முறனப்ோகும்(the super ego). 
 
பண்பட்ை உள்ளம் 
 
 ேண்ேட்ட உள்ளம் ககாண்ட தன்முறனப்ோனது ேண்ேடா உள்ளத்திகைழும் 
விருப்ேங்கள் ஆறசகள் முதைியவற்றைச் சமூகச் கசயல்ோடாக றவப்ேது 
இவ்வுள்ளமாகும். தன் முறனப்பு இன்ேத்றத நாடுகின்ைது. ேண்ேட்ட உள்ளம் 
அைகநைிறய வற்புறுத்துகிைது. இவ்வாறு தன்முறனப்ேின் ஆறசகறள 
நிறைபவற்றுவதில் இரண்டிற்கும் இறடயில் ஒரு போராட்டம் நிகழும். அதறன, 
 
  “உயர்ந்த ஆள்வினன புரிந்பதாய் சபயர்ந்து நின்று 
  உள்ளினன வாழிசயன் சநஞ்பெ கள்ளின்    
  மகிழின் மகிழ்ந்த அரிமதர் மனழக்கண்” (அகம் 343) 
 
  “பவற்றுநாட் டுனறயுள் விருப்புறப் பபணிப் 
  சபறலருங் பகளிர் பின் வந்து விடுப்பப் 
  சபாருளகப் படுத்த புகன்மலி சநஞ்ெசமாடு” (அகம் 351) 
என்ை ோடல் வரிகளில் தறைவனின் போராட்ட மன உணர்வுகபள கவளிப்ேடுகின்ைது. 
ஏகனனில் இம்மூன்று மன உணர்வுகறளயும் ஒன்ைிைிருந்து ஒன்று ேிரிக்க முடியாது. 
இப்போராட்ட உணர்வுகள்  எல்ைாம் ேண்ேட்ட உள்ளம் ககாண்ட தன்முறனப்பு 
கசயல்ேடாதவாறு அன்புணர்வும் காதல் உணர்வும் கைந்த தன் முறனப்பு கவளிப்ோடு 
அங்பக பமபைாங்கி நிற்கத் தறைவன் கசைறவத் தற்காைிகமாகத் தவிர்கின்ைான். 
அன்ைப் கோருளடீ்டத் துணிந்த நிறையில் உண்றமயான ேண்ேட்ட உள்ளம் வாழ்க்றக 
அைகநைிகறள உணர்த்தி அவறனச் சமநிறைப்ேடுத்திப் கோருளடீ்டும் கடறம 
உணர்விற்கு இட்டுச் கசல்கிைது. 
 
 ஃப்ராய்டு மனச் கசயல்ோடுகறள ஆழ்மன விருப்ேங்கறள கவளிக் ககாணரும் 
நிறைகறள உளப்ேகுப்ோய்வில் விளக்குகிைார். கநஞ்கசாடு கிளத்தைில் வரும் 
தறைவனின் ஆழ்மன விருப்ேம் கோருளடீ்டுதல் ஆகும். ஆள்விறனச் சிைக்கச் 
கசயல்ேடுதபையாகும். ‘விறனபய ஆடவர்க்குயிபர என்ை உணர்வில் தறைவனின் மனச் 
கசயல்ோடுகள் கவளிப்ேடுகின்ைன. தறைவன், தறைவியிடம் கேறும் இன்ேத்றத 
நிறனக்கும் நிறை ‘இட்’ என்ை ோலுணர்வாற்ைல் ஆகும். இப்ேண்ேடா உள்ளச் 
கசயல்ோடானது தறைவனின் கோருட்ேிரிறவக் கட்டுப்ேடுத்த முறனகிைது. 
தன்முறனப்புள்ளம் தறைவியின் ேிரிவுத் துயறரக் காரணப்ேடுத்தி அவளால் கேறும் 
இன்ேத்தில் கசலுத்த முறனகிைது தறைவனின் தன்முறனப்பு. ஆனால் தறைவனின் 
ேண்ேட்ட உள்ளம் அவனது வாழ்க்றக பமம்ோடுகறளச் கசம்றமப்ேடுத்தி அவறனப் 
போராட்ட மனநிறையிைிருந்து விடுவித்து, சமநிறைப்ேடுத்திப் ேின் கடறம ஆற்றும் 
உணர்விற்கு வித்திடுகின்ைது. 



 
முடிவுனர 
 
 கசைவழுங்குதல் நிகழ்வில் தறைவன் தன் கநஞ்சிற்கு உணர்த்தும் கூற்றுகள் 
எல்ைாம் அவனது மும்மனச் கசயல்ோடுகளும், அச்கசயல்ோடுகளில் கோருளடீ்டச் 
கசல்வபத தறைவனின் ஆளுறமத் திைன் என்ை விருப்ேமாக கவளிப்ேடுகிைது. ஆழ்மன 
விருப்ேத்றத வழிப்ேடுத்திச் கசயல்ேட றவக்கின்ைது. ேண்ேட்ட உள்ளம் ககாண்ட 
தன்முறனப்ோகும். தன் கடறமறய மும்முறன போராட்டங்கறளக் கடந்து ஆற்ை 
விரும்பும் தறைவனின் ேண்ேட்ட உள்ளம் ககாண்ட தன் முறனப்பு கேற்ைவன் என்ேறத 
அைிய முடிகின்ைது. 
 
பார்னவ நூல்கள் 

1.ந.மு. பவங்கடசாமி நாட்டார் (உ.ஆ)– அகநானூறு 
2.முறனவர் இரா.கெகதீசன் - கதால்காப்ேியம் கோருளதிகார வழி அகநானூறு – 
ஓர்ஆய்வு. 
3.றவ. சச்சிதானந்தன் - ஒப்ேிைக்கியம் ஓர் அைிமுகம். 
4.ச. ரவநீ்திரநாதன் - இைக்கியத்திைனாய்வில் உளவியல் அணுகு கநைி. 
5.முறனவர் கச. சாரதாம்ோள் - இைக்கியமும் உளப்ேகுப்ோய்வும். 
6.தி.கு. இரவிச்சந்திரன் - கதால்காப்ேியமும் ஃப்ராய்டியமும். 
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