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உயினல் நோக்கில் ததோல்கோப்ினத்தின் ிோிவுக்கோ 

தநய்ப்ோடுகள் 
 

நபோ.பீ. தோினசோநி 

தநிழ்த்துறத்தறயர், டி.எல்.ஆர் கற நற்றும் அியினல் கல்லூோி 

 

முன்னுறப 

 

ிோிவுக்கோ தநய்ப்ோடுகள் கயிலும், கற்ிலும் ிகழ்ய. இது இன்த்றத தயறுத்தல் முதல் 

கக்கம் யறபனோக இயது தநய்ப்ோடுகற உறைனது. அயற்ில் அயன் தநர் உயத்தல், ப்புயமி 

உயத்தல், உறுதனர் நகட்ைல் என் உயறக சோர்ந்த. நற்றய திநழும் ிோிவுத்துனபோல் 

நதோன்றுய. இதற, 

 

 “இன்த்றத தயறுத்தல் துன்த்துப் பும்ல் 

 எதிர்தய்து ோிதல் ஏதம் ஆய்தல் 

 சினை ிற்ல் சற ோய்தல் 

 உண்டினிற் குறதல் உைம்புி சுயங்கல் 

 கண்துனில் நறுத்தல் கதயோடு நனங்கல் 

 தோய்னோக் நகோைல் தநய்நன என்ல் 

 ஐனஞ் தசய்தல் அயன்தந யயத்தல் 

 அமிந் துறபத்தல் ஆங்குதஞ் சமிதல் 

 எம்தநய்னோனினும் ப்புறந நகோைல் 

 ப்புயமி யுறுத்தல் உறுதனர் நகட்ைல் 

 த்தக ோடிற் கக்கமும் அதுநய.” (நூ.22) – என்ர் ததோல்கோப்ினர்.  

 

இன்த்றத தயறுத்தல் 

 

 தறயநோடு கூடினியக்கும்நோது உைனுற இன்த்றத நிகுதிப்டுத்துய எல்ோம் 

ிோிவுக்கோத் தறயிக்கு தயறுப்ிக்கின். ிோியோற்ோக் கோதர்க்கு இன்ப் தோயள்கள் அறத்தும் 

தயறுப்ிக்கும். யயன் துன்த்திற்குள்ோகும் நோது இன்நிப்றய அறத்றதயும் தயறுக்கின்ர். 

இது உள்த்தின் இனல்பு. இதுநய ‘இன்த்றத தயறுத்தல்’ எனும் தநய்ப்ோைோகும். இதற, “நிக 

யலிறநனோக உணபப்ட்ை உதுடிப்புக்கு எதிபோ ய நப்ோங்றக ிறிறுத்துயது தோன் எதிர்யிற 

அறநப்ில் உள் முக்கின தசனல்முறனோகும்.” (உயினல் துறகள்-இபண்ைோம் ததோகுதி, .339.) எ 

மு. இபோசநோணிக்கோர் கூியுள்ோர். 

 

 

 



துன்த்துப் பும்ல் 

 

 கோதர் ிோியோற்ோது துன்புறும் நோது தோம் அறையும் துன்த்றத யோய் யிட்டுக் கூிப் பும்புதல், 

துன்த்துப் பும்ல் என்னும் தநய்ப்ோைோகும். இதற, “ிோிந்த கோதர் யபறய எண்ணி தனண்ணி 

ஏங்கும் இதஞ்சத்தில் ிறந்துள் துன்ச் சுறநறனத் தோங்கியயம் ோைல்கள் உ. ஆனின் அது 

துன் முடியோக அறநனயில்ற. தற்கோலிக துன்நநனோகும். அத்துன்மும் ஏக்கமும் தயகப் தயக 

இறுதினில் அறையும் இன்மும் தயகக் கோணோம். எநய துன் உணர்ச்சிகள் சங்கப் ோைல்கில் 

ோைப்ட்ைோலும் துன் முடிவுகள் கூப்ையில்ற எோம்.” (சங்க இக்கினத்துள் துன்ினல், .12.) எ 

.தசனபோநன் கூியுள்ோர். துன்த்துப் பும்பும் ோைல்கள் சங்க இக்கினத்தில்  இயப்ினும் 

அறயகள் எல்ோம் துன் முடிறயத் தயயயோக இல்ோநல் இன் முடிறய தயயயோகநய உள். 

நநலும் கோதர்கின் ிோிவும் அதோல் ஏற்டும் துன்மும் தற்கோலிகநோநத தயிப ிபந்தபநோதல் 

என்து இதிலியந்து அினப்டுகின்து. 

 

எதிர்தய்து ோிதல் 

 

ிோிவுக் கோத்தில் தறயி, தறயது உயயித் நதோற்ங்கண்டும், தறயன், தறயினின் 

உயதயித் நதோற்ங்கண்டும் இபங்குதல் எதிர்தய்து ோிதல் என்னும் தநய்ப்ோைோகும். எதிர்தய்து 

ோிதல் என்து உயய தயிப்ோடு. இதற, “உயதயித் நதோற்த்தில், ம் சிக்கலுக்கு உண்றந உகில் 

ிறவு தப ோம் முற்டுயதில்ற. நோோக சிக்கல்கள் கற்றனோ யறகனில் ிறவுதறும் யண்ணம், 

நகிழ்யோக் கற்றக் கோட்சிகள் நதில் எழுயதன் மூம் தியப்தி அறைகிநோம்” (ித்தோின் உள்ம், 

.112.) என்ர். 

 

ஏதம் ஆய்தல்  

 

ஏதம் ஆய்தல் என்து குற்ம் ஆபோய்தல் எப் தோயள்டும். கவுக்கோத்தில் தறயனும் 

தறயியும் யிறமயும் கூட்ைத்திற்கு இறையூறுகள்  நோிடும். அத்தறகன இறையூறுகள் யற்றயும் 

ஆபோய்தல் ஏதம் ஆய்தல் என்னும் தநய்ப்ோைோகும். 

 

சினை ிற்ல் 

 

 தறயினின் கற்புத் தித்றத இம்தநய்ப்ோடு புப்டுத்துகின்து. சி யயத்தவும் அதற்குத் 

தபோது உணறய நறுத்தல், சினை ிற்ல் என்னும் தநய்ப்ோைோகும். இதற, “ிோிவுத் துனபோல் 

தறயினிைம் இம்தநய்ப்ோடு நதோன்றுகின்து. இன்த்றத தயறுத்து, துன்த்துப் பும்பும் தறயி 

உணறயயும் தயறுத்ததோதுக்குயோள். சி நதோன்ினும் உண்ணோது தன் உள்த்துணர்றய இம்தநய்ப்ோடு 

மூம் புப்டுத்துயோள்.” (சங்க இக்கினத்தில் கோதல் தநய்ப்ோடுகள், .148.) என்ர். 

 

சற ோய்தல் 

 

இம்தநய்ப்ோடு சற எவும், சற பத்தல் எவும், சற ோய்தல் எவும் யமங்கப்டும். 

கவு, கற்பு என்னும் இயிற யோழ்யிலும் நயம் ிோியோல் ஆற்ோத் துனயறும் தறயினின் நநினில், 

நதோலில் நதோன்றும் ி நயறுோநை சற ோய்தல் எனும் தநய்ப்ோைோகும். இதற, “தறயறப் 

ிோிந்ததும் தறயினிைம் நதோன்றும் தநய்னின் ி நயறுோைோகின சற உள்த்தின் துன்ம் 



உையில் ிறநோற்ம் தறுயதற்கோ சோன்ோகும்.” (சங்க இக்கினத்தில் உயினல்,.168.) எ 

சியபோஜ் கூியுள்ோர். 

 

உண்டினிற் குறதல் 

 

 உண்டினிற் குறதல் என்து தோன் இனல்ோக உண்ணும் உணயின் அயிலியந்து சிிது குறதல் 

எ தோயள்டும். இதற, “ிோியோற்ோத் துனோில் இயக்கும் தறயி நயண்ைோ தயறுப்நோடு உண்ணும் 

உணயில் சிிதவு உண்ணல் உண்டினிற் குறதல் என்னும் தநய்ப்ோைோகும்.” (சங்க இக்கினத்தில் 

கோதல் தநய்ப்ோடுகள், .148.) என்ர். 

 

உைம்பு ி சுயங்கல் 

 

ிோியின் கோபணநோக உணறயக் குறப்ோள் தறயி. இதோல் உைல் சுயங்கும். இதற்கு 

முக்கினநோ கோபணம் ிோியின் துனபநநனோகும். இதற ‘உைம்பு ி சுயங்கல்’ என்ர். 

 

கண் துனில் நறுத்தல் 

 

ிோிவுத் துனபோல் தறநக்கள் உக்கம் தகோள் நோட்ைோர்கள். இதுநய கண்துனில் நறுத்தல் 

என்னும் தநய்ப்ோைோகும். துனப உணர்யின் நிகுதினோலும் தறயறப் ற்ின இறைனோத 

எண்ணத்தோலும் தறயினிைத்து துனில் தகோள்லதல் றைதோது. இம்தநய்ப்ோட்ைோல் தறயினின் 

நநினமகும் அமியும். தறயன் தறயி இயயோிைமும் ிோிவுத் துனபோல் கயிலும் கற்ிலும் கண்துனில் 

நறுத்தல் என்னும் இம்தநய்ப்ோடு நதோன்றுகின்து. இக்கயத்துக்கு ஆக்கம் தயம் யறகனில் மு. 

தோன்னுசோநி அயர்கள், “ிோிவுத்துனபோல் கோதர் உக்கம் தகோள்ோறநநன கண்துனில் நறுத்தல் என்னும் 

தநய்ப்ோைோகும்.” (சங்க இக்கினத்தில் கோதல் தநய்ப்ோடுகள்,  - 156) எக் கூியுள்ோர். 

 

கதயோடு நனங்கல் 

 

 ிோியின் நோது யில் நதோன்றும் இறைனோத ிறயோல் கயில் கோதறபக் கண்டு, யிமித்த 

ின் கவுக்கும் வுக்கும் நயறுோடு அினோது இயப்து இம்தநய்ப்ோைோகும். இதற உயினோர் 

“யோழ்யினல் ிகழ்வுகற ஏற்க இனோத சூமலில் உள்ம் தன்ிச்றசனோக ய கற்ற யிறனோட்டில் 

ஈடுடுகின்து. உறகயும், யோழ்றயயும் உள்ம் யியம்புநோறு றைத்துக்தகோண்டு நம் தம் நோக்கில் 

நகிழ்கின்து. இதறப் கற் கவு என்று திோய்யோர்கள் குிப்ிடுயர்” (உயினல் துறகள்-

இபண்ைோம் ததோகுதி, .343.) என்று மு. இபோசநோணிக்கோர் கூியுள்ர்.  

 

தோய்னோக்நகோைல் 

 

 கோதர்கிறைநன ஐனம் ஏற்ட்ையமி, தறயின் தசனல்கற, தசோற்கற ம்ோறந இனல்பு. 

அதன்யமி தறயன் உண்றநனோகக் கூறுயயற்ற எல்ோம் கூை, தறயி தோய்னோகநய 

ஏற்றுக்தகோள்யோர். இக்கயத்துக்கு யலுநசர்க்கும் யிதநோக, “தறயன் கூறும் உண்றநறனக் கோதல் 

நிறகனோல் தறயி தோய்னோக் தகோள்லதல் தோய்னோக் நகோைல் ஆகும்.” (சங்க இக்கினத்தில் கோதல் 

தநய்ப்ோடுகள், .160.) என்ர். 

 



தநய்நன என்ல் 

 

தறயன் தோய்நன கூிோலும், அயன் தசோல்ற உண்றந என்று துணிந்து கூறுதல் ‘தநய்நன 

என்ல்’ எனும் தநய்ப்ோைோகும். இதற, “தறயன் தோய்ப்ினும் அயன் தசோல்ற தநய்தனத் 

துணிந்து கூறுதல் தநய்நன என்ல் என்னும் தநய்ப்ோைோகும். தறயன் யோய்றந தயோதயன் எத் தன் 

உள்த் துணிறய தயிப்ைக் கூறுகின்ோள் தறயி.” (நநது, .162.) என்ர். 

 

ஐனஞ்தசய்தல் 

 

இன்தத ன்றத் துணிந்து கூ இனோத, நனக்கத்திற்கு உள்ோ நிறனில் 

நதோன்றுயது ‘ஐனஞ்தசய்தல்’ என்னும் தநய்ப்ோைோகும். இதற, “துணினத் தகோதறதச் தசோல்லிநனனும் 

ோர்க்கும் தசனற்டுத்துதல்.” (சங்க இக்கினத்தில் உயினல்,.181.) எ சியபோஜ் கூியுள்ோர்.  நநலும், 

கவுக் கோத்தில் ஐனம் என்து, கண்ணுற் தறநகன் தகோடினல்ள் தண்தணன்ிந்து, இங்ஙங் 

கோட்சினிற் சிந்து நதோன்ின இயள் ததய்யப் தண்கில் எத்ததய்யப் தண்நணோ என்று ஐனப்ட்டுக்  

கூல் ஆகும். 

 

அயர்தநர் உயத்தல் 

 

 தறயி தறயது உயிர்கறக் கண்ையமி நகிழ்ச்சிக் தகோள்லதல் “அயர் தநர் உயத்தல்” 

என்னும் தநய்ப்ோைோகும். இதற மு.ய அயர்கள் கூறுநிைத்து, “ண்றக் கோண யியம்பும் நம், 

அயனுறைன கடிதத்றதக் கண்ைோலும் நகிழும், அயன் கயில் யந்ததோகக் கண்ைோலும் யயறக ஆறுதல் 

ிக்கும்.” (குறுந்ததோறகச் தசல்யம், .101.) என்ர்.  

 

அமித்து உறபத்தல் 

 

அத்திறநன அமித்து தயறுத்துக் கூல் இம்தநய்ப்ோைோகும். சூள்தநோமிப்டி தறயன், 

தறயிறன நணந்து தகோள்யதுதோன் அம். ஆோல், யறபவு ீட்டித்தறநனோல் தறயன் தோய்த்தோன் 

எத் தறயி ிறப்து ‘அமிந்துறபத்தல்’ எனும் தநய்ப்ோைோகும். இதற, “அத்திறநன அமித்து 

தயறுத்துக் கூறுதல் அமித்துறபத்தல் என்னும் தநய்ப்ோைோகும்.” (சங்க இக்கினத்தில் கோதல் 

தநய்ப்ோடுகள், .167.) எ மு.தோன்னுசோநி கூியுள்ோர். 

 

ஆங்கு தஞ்சமிதல் 

 

அத்திற அமித்துக் கூின தறயி, ின் அவ்யயிற்கு “தஞ்சமிந்து கூறுதல்” 

இம்தநய்ப்ோைோகும். தோயள் யனிற்ிோிவுப் ோைல்கிலும், யயங்கண்டு ஆற்ோறந அறைந்ததோக 

அறநயும் ோைல்கிலும் யன்தோற எதிபமிந்த துறப் ோைல்கிலும் தறயி ிோியோற்ோறநனோல் 

தஞ்சமிந்துக் கூறுகின்ோள். இதற, “இனல்ோய் தோங்கும் யள்ம் தோந யடிதல் நோ இனற்றகனோய் 

எழுந்த துனப உணர்வுகள் அறனோடித் தலும்ி யமிந்து தம் அறயயும் ிறறனயும் குறத்துக் 

தகோள்லகின்.” (சங்க இக்கினத்தில் உயினல், .179.) என்ர் உயினோர். 

 

 



 

எம்தநய்னோனினும் ப்புறந நகோைல் 

 

எறயநனனும் ன்ற தோன் கண்ையமி அதற தறயி தறயநோடு ப்ிட்டுக் கூறுதல் 

இம்தநய்ப்ோைோகும். இதற, “தறயி தோன் கோணும் தோயிதல்ோம் ப்புறந கண்டு கூறுயது, 

‘எம்தநய்னோனினும் ப்புறந நகோைல்’ என்னும் தநய்ப்ோைோகும்.” (சங்க இக்கினத்தில் கோதல் 

தநய்ப்ோடுகள், .169.) எ மு.தோன்னுசோநி கூியுள்ோர். 

 

ப்புயமி உயத்தல் 

 

தறயநோடு நற் தோயட்கற ப்புறந டுத்திப்ோர்த்த தறயி அவ்யோறு ப்புறந 

தசய்யும்நோது ப்புறந உண்ைோகின யமி நகிழ்ச்சி தகோள்யோள். அதோல் அயிைம் உயறக நதோன்றும் 

அதுநய, ‘ப்புயமி உயத்தல்’ என்னும் தநய்ப்ோைோகும். இக்கூற்ிற உயினோர், “யயோின் ிோியோல் 

துன்புறும் உள்ம் அயநபோடு இனல்புறைன தோயின் ததோைர்ோல் ிறவு தறுதற ஈடுதசய்தல்.” 

(சங்க இக்கினத்தில் உயினல்,.140.) என்ர். 

 

உறு தனர் நகட்ைல் 

 

கோதல் யனப்ட்நைோோிைம், அயர்தம் கோதர் உறயும் இைம், புகழ் முதலினயற்றக் கூறுங்கோல் 

ந நகிழ்யறைதல் உள் இனல்பு. இதற, “தறயன் தனயம், புகழும் ிர் கூக் நகட்டுத் தறயி 

நகிழ்யறைதந உறுதனர் நகட்ைல் என்னும் தநய்ப்ோைோகும்.” (சங்க இக்கினத்தில் கோதல் 

தநய்ப்ோடுகள், .171.) எ மு.தோன்னுசோநி கூியுள்ோர். 

 

கக்கம் 

  

 கக்கம் என்து நம் கங்கி ிற்கும் ிற ஆகும். இதற உயினோர், “உள்த்தின் 

முியோலும் நோபோட்ைத்தோலும் நம் கக்கநறைகின்து. இக்கக்கத்தின் யிறநய கயற.” 

(உயினல்துறகள்-இபண்ைோம் ததோகுதி, .326.) என்ர். 

 

அினப்டுய... 

 

 ிோிவுக்கோ தநய்ப்ோடுகள் தறயன், தறயி ஆகின இயயபது அன்புள்த்றத கோட்டுயயோக 

அறநந்துள்து. ிோிவுத் துனப உணர்ச்சினோல் தறயினின் உள்ம் ோதிக்கப்டுயறதயும், நோய் ோலுள் 

தஞ்சத்றதப் புயர்கள் ோைல்கில் குிப்ிட்டுள்ர். இம்தநய்ப்ோடுகள் கயிலும் கற்ிலும் 

யயய. தறயநோடு கூடினியக்கும் நோது உைனுற இன்த்றத நிகுதிப்டுத்துய அறத்தும் 

ிோிவுகோத் தறயிக்கு தயறுப்ிப்யோக அறநந்துள். 

 
   

utsmdu2@gmail.com 

உலகத்திழ் 
உலகத் திழ்ச் சங்கம் வழங்கும் ின்னிதழ் 

(((((((())))))) 


